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_ _ DOCUMENTO NC CONTRGLADO
Comunidad de Cuidado Hogar San José

1. Unidad QOperativa: Saramita

5. Fecha de gjecucion
Componente de Atencion Integral para el Desarralio

2. Componente: Humano
3 Eje de Atencion: Cuidado Integral [ 13 I 4 E 2622 i al J 29 [ 7 2022
3. Linea de Atencion: Cuerpo y Mente 8. Profesional a carge de Ia actividad
N MARYAN LIZETH ESCOBAR ACOSTA
4. Nombre de la actividad: Recanotiéndome con Alegria Fisicterapeuta

7. OBJETIVO GENERAL

Mejqra‘r las capacidades fisicas de las personas mayores atravese de ias actividades estructuradas y sistematizadas que involucren el
movimiento corporal humano como estrafegia preventiva funcional

7.1. GBJETIVOS ESPECIFICOS

* Incentivar a las personas mayores a la realizacion de actividad fsica diaria
- Incentivar a las personas mayores a participar de las aclividades iudicorecreativas
* Promover el envejecimiento activo mediante la conservacion de habilidades fisicas

8. PLANEACION

Estas actividades son pregramadas para ser sjecutadas a lo largo del mes de julio con las personas mayores que io requierzn, Durante
este mes se proyecia realizar actividades grupales de fomentar habitos de vida saludable. Se daré inicio a la actividad con el saludo, luego
de esto se explicara el objetive de la actividad, se dara entrega de los materiales necesarios para la gjecucion de la temafica que se
ejecutara dando lzs pautas y dando la acotacion sobre las medidas de bioseguridad, se retornara a la calma, agradeciende per fa
participacion y se extendera la invitacidn para las siguientes actividades programadas. Para evaluar iz actividad programada se tendra en
cuenta el siguiente criterio cualitativo: participacién, la integracion y la respuesta emocional de cada parsona mayor.

9. DESARROLLO

13/07/2022: Se dio inicio a Iz actividad a las 10:30 am convocando a los participantes frente al comedor, donde se les indico ubicarse en
las sillas, después de esto se continue brindando el saludo de bienvenida a todos los participantes a la actividad del dia, se reiteraron las
medidas de bicseguridad para tener en cuenta durante la gjecucion de la tematica, posteriormente la proefasional dio a conocer el objetivo
general de la actividad y las pautas para el desarrolio adecuado de la misma. Danda la informacian pertinente se procedio a entregar los
balones de plastico a los participantes para dar inicio a la actividad con movilizaciones activas guiadas de todos los segmentcs corporales
en direccion cefalocaudal, luego de ello se incorpora la utilizacion de dinamica de preparacion de desayuno en la granja mediante
comandos verbales y visuales se indica realizar movimientos asociades a cortal frutas verduras y diversos aliementos. Se da finalizacién
de la actividad a las 11:5C am agradeciende la masiva colaboracion y el desempefio de las labores requeridas, se extiende la invitacion a
las siguientes actividades programadas.

29/07/2022: Se convoct & las personas mayores a la carpa de San Enrrique y Emisora para la eiecucion de la actividad a las 10:00 am se
realizaron los traslados de las personas mayores que lo requerian en compafia del auxiliar de terapia ocupacional, ya en el espacio
destinado para la actividad se llevé a cabo el saludo y la bienvenida per parte de la profesional a todos los participantes, se dio & conoger
el ebjetivo de la actividad y las pautas para el desarrolle adecuado de la misma, mediante el microfono se dio a conocer Ia actividad
proyectada para el mes de agosto en la cual se festejara el mes de la persona mayor, como una de las actividades centrales se propone
realizar un carnavalito con instrumentos musicales y bailarines luege de ello se entregd del material requerido para la gjecucion de la
actividad (intrumentos musicales, aros) a cada uno de los participantes, se realizaron estiramientos de los segmentos corporales mediante
comandos verbales y visuales dirigidos por la profesional, se finaliza |a sesién a las 11:00 am se realiza recoleccion de los implementos
utiizados, se acompafia el trasiado de las personas mayores y se les recuerda asistir 2 los ensayos.

10. EVALUAGION

Las personas mayores que participaron activamente de la tematica programada, ha recibido gran acegida por los usuarios, se observan
muy receptivos y colaboradores con el talento humano, los temas mangjados fueron de gran interés, se ha evidenciado al trascurso de los
dias mejor respuesta emocional, mayor participacion en las jornadas, no se han presentado novedades o dificultades para realizar [a
actividad. Durante las 02 jornadas realizadas se evidencio alta participacion, en la fecha de 13/07/2022 se contd con la participacion de 24
personas mayores, en |a siguiente fecha 29/07/2022 se integraron 23 personas mayores teniendo una totalidad de 47 asistencias.
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11. RECURSQS

Parlante Pelotas

Microfono Aros

Memoria USB Profesional en el &rea de Fisioterapeuta
sillas de plastico Talleristas de Terapia ocupacional

12. EVIDENCIAS

En conjuntc a este documento se envia anexo de registro fotografico de tas jornadas ejecutadas durante el mes con marca de agua {fecha,
hora y lugar).

ot

f;//{ " Jnedh Gedoor Pl A =

MARYAN LIZETH ESCOBAR ACOSTA FERNANDO SALCEDO

13. Nompre y firma del profesional que difigencia &i 14. Nombre y firma dei Coordinador

A3 EAalad bes

LUIS EDUARDO ALVAREZ
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EMIRO ABRIL NING
15. Nombre y firma personas mayores




Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita
Componente de Atencién Integral para el Desarrollo Humano
Eje de Atencién: Cuidado Integral

Linea de Atencion: Cuerpo y Mente

Nombre de la Actividad: Reconociéndome con Alegria

Mes: Julio
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